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How Social and Emotional
Learning Benefits NM Students

North Marion sixth-graders Antony Pacheco Contreras, left, and Eflisann Heldart learn about
philanthropy in Teacher Anneka Millbrooke’s Citizenship Class. Photo by Jillian Daley

A Note from the Superintendent
Dear North Marion Parents and Families,



This week, we’re taking a deep dive into the School District’s Social and Emotional Learning
(SEL) program. What is SEL, exactly, and how is it good for kids?

Well, the idea behind SEL is to help people learn to recognize and manage their emotions, a
skill students need to resolve conflicts with friends and to keep strong feelings from distracting
them from homework, sports, or extracurriculars.

What else is going on this week? We are announcing a date for Winter Formal, as well as
sharing the details on Virtual Eighth-Grade Parent Night, Preschool/Kindergarten Enrollment, a
Healthy Touch for Children and Youth training, and the upcoming School Board meeting. Read
on and enjoy!

Sincerely,

Ginger Redlinger

Superintendent



During Teacher Anneka Millbrooke’s Citizenship Class, students created floral representations
of key aspects of citizenship, such as kindness and inclusion. The class includes, from left to
right, Alliyah Cha, Ben Boswell, Carlos Vera Martinez, Mia Avila. Photo by Jillian Daley

‘Show Kindness’
North Marion School District has a thriving Social and Emotional Learning (SEL) program in
which students learn to understand and manage their emotions. (Read about district-wide and
school-specific SEL efforts on the North Marion School District website.)

There’s a detailed, five-year plan involved, featuring many SEL plans and initiatives. For
example, the Middle School has a slew of SEL programs, including Anneka Millbrooke’s
Citizenship Class. Millbrooke’s students focus on care and connection, gaining the kind of
knowledge that will shape them into community leaders who give back and support others.

One January day in Millbrooke’s Citizenship Class, she asked her sixth-grade students to define
stewardship. Ben Boswell delivered a swift response.

“Stewardship is, basically, being helpful and keeping stuff carefully,” Ben told the class.
Millbrooke smiled, proudly.

The class took a short break from the lesson to reflect on what citizenship itself means to them,
whether it’s a focus on inclusion, kindness, self-worth, gratitude, respectful listening, or empathy.

“Give someone a high-five or a hug; they might need a hug because of something that’s going
on at home,” James Villarreal Yonally says.

Carlos Vera Martinez focuses on inclusion.

“It’s things that show kindness to everybody else,” Carlos says, “like letting people sit with you.”

Mia Avila agrees that inclusion matters since you don’t want people to be left out, and she says
kindness is critical to brighten people’s lives.

“Complimenting them if they’re having a bad day can make them happy, and then it won’t be so
sad,” Mia says.

Her classmate, Aliyah Cha, says that kindness is important, as is demonstrating gratitude.

“I’ve shown gratitude by saying good morning to the teacher and thank you to the lunch ladies,
and I give hugs to people when they are feeling down,” Aliyah notes.

Ezra Workman emphasizes kindness paired with listening.

https://www.nmarion.k12.or.us/district/page/%E2%80%98creating-conditions-where-students-can-thrive%E2%80%99


“Always respect others who are talking, and pay attention and look at them,” he says.

Zander Lee simply held up a picture with four words on it that he’d drawn to demonstrate his
understanding of both SEL and citizenship: "You matter to everyone.”

Above is a classic dancing scene from the original 1961 “West Side Story,” that was directed by
Robert Wise and Jerome Robbins (also the choreographer), with a screenplay by Ernest
Lehman.

We’re Done with Being Casual!
Tired of casual clothes? Want to see your student shine?

You’ll be happy to hear that North Marion High School has a date set for Winter Formal. So
students can don their crisply tailored tuxes or glittering gowns and step into their loafers,
saddle shoes, statement sneakers, or spike heels!

The dance will be held from 7 to 10 p.m. Saturday, February 26 in the Commons and Courtyard
of the High School, 20167 Grim Road NE, Aurora. Guest passes are not permitted. The cost is
$8 for singles or $12 per couple.



Please Call Us and Excuse Your Child’s Absence
The North Marion School District staff deeply appreciates that students are staying home when
they’re sick!

But parents must call their child’s school to excuse their child’s absence during those sick days!
Here are all the school numbers in one place, just so you have an easy reference.

● High School: 503-678-7123 y presione el 9 para español (or use ParentSquare)
● Middle School: 503-678-7119 (English) and 503-678-7118 (English/español)
● Intermediate School: 503-678-7120 (English) and 503-678-7114 (English/español)
● Primary School: 503-678-8500 (English) and 503-678-8501 (English/español)

Kindergarten/Preschool Enrollment Time!
It’s time to enroll incoming kindergarten students for the 2022-2023 school year.

If you have a child who will be 5 years old prior to September 1, 2022, request a Registration
Packet (which will be sent to you in March), using this link: Kindergarten Registration
Packet Request. There will also be a Kindergarten Registration Fair scheduled in May.

We also will begin accepting names for our 2022-2023 Preschool Sessions. If you have a child
who will be 3 years old by March 2022, they can enroll in our Preschool. Tuition is currently

https://www.parentsquare.com/signin
https://forms.gle/xVXSFrMKHR3Uuncj9
https://forms.gle/xVXSFrMKHR3Uuncj9


$300 per month and sessions are four half days a week. To sign up to have a Registration
Packet mailed to you in March, use this link: Preschool Registration Packet Request.

North Marion High School lights up a dark night. Photo by Danielle Christenson

Virtual Eighth-Grade Parent Night Will Be Next Week!
Are you ready for High School? The Virtual Eighth-Grade Parent Night will be held from 6:30 to
7:30 p.m. on February 16.

The event offers a time for North Marion High School counselors to share information about
required courses, electives, and clubs that will be available when these students become
ninth-graders.

https://forms.gle/xVXSFrMKHR3Uuncj9


There will be a Q & A session at the end of the meeting:
https://meet.google.com/ces-rbch-xhv?hs=122&authuser=0

Protect Children: Take the Healthy Touch Training
Liberty House, a child abuse assessment center in Salem, will be offering a virtual training
session, Healthy Touch for Children & Youth.

https://meet.google.com/ces-rbch-xhv?hs=122&authuser=0


The one-hour training session will help participants identify what healthy touching is, what safe
and respectful interactions with children include, and when someone’s interactions with a child
crosses boundaries.

The online event:

● Will be held in English from 6 to 7 p.m. on Wednesday, February 16, 2022:
https://www.eventbrite.com/e/201386872557 and

● Will be held in Spanish from 6 to 7 p.m. Thursday, February 17, 2022:
https://www.eventbrite.com/e/216447108127

Please share flyers with family, friends, organizations, partners, and co-workers.

It's National School Counseling Week!
In honor of National School Counseling Week from Feb. 7 to 11, the North Marion School
District wishes to extend its appreciation for the tremendous impact school counselors have in
supporting students' mental health and well-being, academic achievement, and career planning
for their future.

Thank you so much for all that you do for our children and families! Thank a school counselor
today to mark National School Counseling Week (always celebrated the first full week in
February)!

Eat Doughnuts to Help Your School!
The fundraiser for the eighth-grade celebration this Saturday will be delicious.

The Eighth-Grade Parent Planning Committee will be holding a Krispy Kreme Fundraiser on
Saturday, February 12, starting at 9 a.m. The fundraiser will last as long as the doughnuts do!
The sugary treats will be waiting for you at:

● The parking lot for Safeway, 1550 N Pacific Highway, Woodburn
● The parking lot for the Aurora Colony and Pub, 21568 Highway 99E, Aurora
● The parking lot for The Drive In Car Wash, 3092 First St., Hubbard (next to Koda Coffee,

conveniently)

Be a hero to kids twice over: Help the eighth-graders and bring these baked goods home to
your family!

https://www.eventbrite.com/e/201386872557
https://www.eventbrite.com/e/216447108127


School Board Meeting Coming Up Next Week
The next School Board meeting will be at 6 p.m. Monday, February 14. Keep an eye out for the
agenda in the coming weeks on the calendar of the North Marion School District website.

To share story ideas on the North Marion School District, email Communications
Specialist Jillian Daley at jillian.daley@nmarion.k12.or.us.

https://www.nmarion.k12.or.us/calendar/month/2022-02
mailto:jillian.daley@nmarion.k12.or.us


Distrito Escolar de North Marion

Noticias Semanales Para Padres y Familias
10 de febrero de 2022

Cómo beneficia el aprendizaje
social y emocional a los
estudiantes de NM

Alumnos de sexto grado de North Marion, Antony Pacheco Contreras, izquierda, y Eflisann
Heldart aprenden sobre la filantropía y la administración en la clase de ciudadanía de la
maestra Anneka Millbrooke. Foto de Jillian Daley

Una nota de la Superintendente



Estimados padres y familias de North Marion:

Esta semana, profundizaremos en el programa de Aprendizaje Social y Emocional (SEL, por
sus siglas en inglés) del Distrito Escolar. ¿Qué es SEL exactamente y porque es bueno para los
niños?

Bueno, la idea detrás de SEL es ayudar a las personas a aprender a reconocer y manejar sus
emociones, una habilidad que los estudiantes necesitan para resolver conflictos con amigos y
evitar que los sentimientos fuertes los distraigan de la tarea, los deportes o las actividades
extracurriculares.

¿Qué más está pasando esta semana? Estamos anunciando una fecha para el Winter Formal,
además de compartir los detalles sobre la Noche virtual para padres de octavo grado, la
inscripción a preescolar/jardín de niños, la capacitación Healthy Touch for Children and Youth y
la próxima reunión de la Junta Escolar.

¿Quiere su evento en la comunicación de los padres? Pregúntele a la especialista en
comunicaciones Jillian Daley cómo: jillian.daley@nmarion.k12.or.us.

Siga leyendo y disfrute!

Atentamente,

Ginger Redlinger

Superintendente

mailto:jillian.daley@nmarion.k12.or.us


Durante la clase de ciudadanía de la maestra Anneka Millbrooke, los estudiantes crearon
representaciones florales de aspectos clave de la ciudadanía, como la bondad y la inclusión. La
clase incluye, de izquierda a derecha, Alliyah Cha, Ben Boswell, Carlos Vera Martinez, Mia
Avila. Foto de Jillian Daley

'Muestra bondad'
El distrito escolar de North Marion tiene un próspero programa de aprendizaje social y
emocional (SEL) en el que los estudiantes aprenden a comprender y manejar sus emociones.
(Lea sobre los esfuerzos SEL específicos de la escuela y de todo el sitio web del Distrito
Escolar de North Marion.)

Hay un plan detallado de cinco años involucrado con muchas herramientas e iniciativas SEL.
Por ejemplo, la Escuela Secundaria tiene una gran cantidad de programas SEL, incluida la
Clase de Ciudadanía de Anneka Millbrooke. Los estudiantes de Millbrooke se enfocan en el
cuidado y la conexión, adquiriendo el tipo de conocimiento que los convertirá en líderes
comunitarios que retribuyen y apoyan a los demás.

Un día de enero en la Clase de Ciudadanía de Anneka Millbrooke, pidió a sus estudiantes de
sexto grado que definieran la administración responsable. Ben Boswell entregó una respuesta
rápida.

https://www.nmarion.k12.or.us/district/page/%E2%80%98creating-conditions-where-students-can-thrive%E2%80%99
https://www.nmarion.k12.or.us/district/page/%E2%80%98creating-conditions-where-students-can-thrive%E2%80%99


“La administración responsable es, básicamente, ser útil y mantener las cosas con cuidado”,
dijo Ben a la clase. Millbrooke sonrió con orgullo.

La clase se tomó un breve descanso de la lección para reflexionar sobre lo que la ciudadanía
en sí significa para ellos, ya sea un enfoque en la inclusión, la bondad, la autoestima, la
gratitud,  escuchar respetuosamente o la empatía.

“Darle a alguien un “chocala” o un abrazo; tal vez el abrazo lo necesiten  por algo que está
pasando en casa”, dice James Villarreal Yonally.

Carlos Vera Martínez se enfoca en la inclusión.

“Son cosas que muestran nuestra amabilidad a todos los demás”, dice Carlos, “como dejar que
la gente se siente junto a ti”.

Mia Avila está de acuerdo en que la inclusión es importante ya que no quieres que las personas
se queden fuera y dice que la amabilidad es fundamental para alegrar la vida de las personas.

“Animarlos si están teniendo un mal día puede hacerlos felices, y luego no será tan triste”, dice
Mia.

Su compañera de clase, Aliyah Cha, dice que la amabilidad es importante, al igual que
demostrar gratitud.

“He mostrado gratitud diciendo buenos días a la maestra y gracias a las señoras del almuerzo,
y doy abrazos a las personas cuando se sienten deprimidas”, señala Aliyah.

Ezra Workman enfatiza la amabilidad a la par con saber escuchar.

“Respeta siempre a los que están hablando, presta atención y míralos”, dice.

Zander Lee simplemente mostró una imagen con cuatro palabras que había dibujado para
demostrar su comprensión tanto del SEL como de la ciudadanía: "Le importas a todos".



Arriba: una escena del baile clásico del "West Side Story" original de 1961, que fue dirigida por
Robert Wise y Jerome Robbins (también el coreógrafo), con un guión de Ernest Lehman.

¡Nos cansamos de ser casuales!
¿Estás cansado de la ropa informal? ¿Quieres ver brillar a tu estudiante?

Te alegrará saber que la escuela preparatoria North Marion tiene una fecha fijada para  el
Winter Formal (Baile de invierno). Para que los estudiantes puedan ponerse sus esmoquin
impecablemente confeccionados o sus tacones altos ¡

El baile se llevará a cabo el sábado 26 de febrero de 7 a 10 pm  en la cafetería y patio de la
escuela preparatoria, 20167 Grim Road NE, Aurora!  no se permiten los invitados. El costo es
de $8 por persona o $12 por pareja.

Llámenos y justifique la ausencia de su hijo
¡El personal del Distrito Escolar de North Marion aprecia profundamente que los estudiantes se
queden en casa cuando están enfermos!

¡Pero los padres deben llamar a la escuela de su hijo para justificar la ausencia de su hijo
durante esos días de enfermedad! Aquí están todos los números de las escuelas en un solo
lugar, solo para que tenga una referencia fácil:

● Escuela preparatoria: 503-678-7123 y presione el 9 para español (o use ParentSquare)

https://www.parentsquare.com/signin


● Escuela secundaria: 503-678-7119 (inglés) y 503-678-7118 (inglés/español)
● Escuela intermedia: 503-678-7120 (inglés) y 503-678-7114 (inglés/español)
● Escuela primaria: 503-678-8500 (inglés) y 503-678-8501 (inglés/español)

¡Tiempo de inscripciones para jardín de niños/preescolar!
Es hora de inscribir a los estudiantes para ingresar al jardín de niños para el año escolar
2022-2023.

Si tiene un hijo que cumplirá 5 años antes del 1o de septiembre del 2022, solicite un paquete
de registro (que se le enviará en marzo), usando este enlace: Solicitud del paquete de
registro. También habrá una Feria de registro de jardín de niños programada para mayo.

También comenzaremos a aceptar nombres para nuestra sesión preescolar 2022 -2023. Si
tiene un hijo que cumplirá 3 años en marzo de 2022, puede inscribirlo en nuestro programa
Preescolar. La matrícula actualmente es de $300 por mes y las sesiones son cuatro medios
días a la semana. Para registrarse y recibir un paquete de registro por correo en marzo, use
este enlace: Solicitud de paquete de registro preescolar.

https://forms.gle/xVXSFrMKHR3Uuncj9
https://forms.gle/xVXSFrMKHR3Uuncj9
https://forms.gle/xVXSFrMKHR3Uuncj9


La escuela preparatoria North Marion ilumina una noche oscura. Foto de Danielle Christenson

¡La noche virtual para padres de octavo grado será la
próxima semana!
¿Estás listo para la escuela preparatoria? La Noche virtual para padres de octavo grado se
llevará a cabo el miércoles 16 de febrero de 6:30  a 7:30 p. m.

El evento ofrece un tiempo para que los consejeros de la Escuela Preparatoria North Marion
compartan información sobre los cursos obligatorios, las clases electivas y los clubes que
estarán disponible cuando estos estudiantes se conviertan en estudiantes de noveno grado.

Habrá una sesión de preguntas y respuestas al final de la reunión:
https://meet.google.com/ces-rbch-xhv?hs=122&authuser=0

https://meet.google.com/ces-rbch-xhv?hs=122&authuser=0


Proteger a los niños: tomar el entrenamiento de Contacto
saludable
Liberty House, Un centro de evaluación de abuso infantil centro en Salem, ofrecerá una sesión
de capacitación virtual, Contacto  saludable para niños y jóvenes.

La sesión de capacitación de una hora ayudará a los participantes a identificar qué es el
contacto físico saludable, qué incluye las interacciones seguras y respetuosas con los niños y
cuándo las interacciones de alguien con un niño cruzan los límites.



El evento en línea:

● Se realizará en inglés de 6 a 7 pm el miércoles 16 de febrero de 2022:
https://www.eventbrite.com/e/201386872557 y

● Se realizará en español de 6 a 7 pm el jueves 17 de febrero , 2022:
https://www.eventbrite.com/e/216447108127

Comparta folletos con familiares, amigos, organizaciones, socios y compañeros de trabajo.

¡Es la Semana Nacional de Consejería Escolar!

Del 7 al 11 de febrero en honor a la Semana Nacional de Consejería Escolar, el Distrito Escolar
de North Marion desea extender su agradecimiento por el tremendo impacto que tienen los
consejeros escolares en el apoyo a la salud mental y el bienestar de los estudiantes, el
rendimiento académico y la planificación profesional para su futuro.

¡Muchas gracias por todo lo que hacen por nuestros niños y familias! ¡Agradezca a un
consejero escolar hoy para marcar la Semana Nacional de Consejería Escolar (que siempre se
celebra la primera semana completa de febrero)!

¡Coma donas para ayudar a su escuela!

La recaudación de fondos para la celebración de octavo grado este sábado será deliciosa.

El Comité de Planificación de Padres de Octavo Grado llevará a cabo una recaudación de
fondos de Krispy Kreme el sábado 12 de febrero a partir de las 9 a. m. ¡La recaudación de
fondos durará tanto como hasta que se terminen las donas! Las delicias azucaradas te estarán
esperando en:

● El estacionamiento de Safeway, 1550 N Pacific Highway, Woodburn
● El estacionamiento de Aurora Colony and Pub, 21568 Highway 99E, Aurora
● El estacionamiento de The Drive In Car Wash, 3092 First St., Hubbard (al lado de Koda

Coffee, convenientemente)

Sé un héroe para los niños dos veces: ¡Ayuda a los estudiantes de octavo grado y lleva estos
productos horneados a casa para tu familia!

Reunión de la Junta Escolar próxima semana

https://www.eventbrite.com/e/201386872557
https://www.eventbrite.com/e/216447108127


La próxima reunión de la Junta Escolar será a las 6 pm el lunes 14 de febrero. Esté atento a la
agenda de las próximas semanas en el calendario del sitio web del Distrito Escolar de North
Marion.

Para compartir ideas de historias sobre el distrito escolar de North Marion, envíe
un correo electrónico a la especialista en comunicaciones Jillian Daley a
jillian.daley@nmarion.k12.or.us.

https://www.nmarion.k12.or.us/calendar/month/2022-02
mailto:jillian.daley@nmarion.k12.or.us

